


Cubierta e ilustraciones interiores:
Luces y Sonido Colombia Producciones SAS
www.lscproducciones.com

Frases:
Viviendo Slow
www.viviendoslow.com

Esta publicacion no puede ser reproducida por ningtin
medio, ni en todo ni en parte, sin el permiso del autor


https://www.lscproducciones.com
https://www.viviendoslow.com

\ due llegue el dia en que te ocupes
de tu espiritu, con tanta consciencia
como te ocupas de tu cuerpo fisico.
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Alora guiero detenerme.
Observar el paisaje a mi alrededor.
Observar el paisaje en wi interior,

Cerrar Wmis 6jos  covocerme,

Escuchar wis necesidades.

VIVir en sintonia con mi alma.
Covocer la paz due ay en mi interior
compartirla con los que me rodeaw,
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Entre mas alto vibres mas aliveada
estaras con la energia dque wecesitas para
crear la Vida de tus suelios.

w

VIVIENDO







A todos vos fue entregada, esa chispa divina
aue vos hace tvicos. Esa luz dque al encenderla
lumina con fuerza.

M anndue aveces o dueremos verla,
O creemos due o hay nada especial en
nosotros. La verdad es que si.
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Atrévete \ déjate sorprender por la Vida
todos esos suelios en tu mente vy ese mundo
aue imaginas, es posivle, solo si actias,

iCONFIA Y ATREVETE!
Como lo hanas sera perfecto pordue lo
que suenas
NO es casunalidad, esta ew tu wmente
pordue eres el ser perfecto
para hacerlos realidad.
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Aveces la vida nos dquita cosas,
pero es solo pordue wos esta despejando
el camino para gue lleguen mejores

Ma veras due es ast
Confia
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Despertar la conciencia,
es recordar eso due hemos olvidado

Recordar gue somos luz.
Recordar gue somos poderosos.
Recordar que esta vida es un yuego

 que estamos adui para
trascender,
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El mundo exterior es <élo uw reflejo de
nuestro mundo interior

S| sanamos vosotros,

sanamos al mundo
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VIVIr una Vida preseute es sentir el <ol

en tu plel,

es escuchar ese pajaro due canta cerca de i,

es disfrutarte la compaiiia de los que amas,
pero jsobretodol

es o perderte esos momentos

fugaces que te llenan de
felicidad
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La ayuda esta ahi para i
solo debes pedirla
No estas sola,
nay todo un uviverso apoyandote

Confia vy pide que se +e muestre el camino
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Para ser feliz NECESLTTAS... Covocerte.
Hacer silencio.
Buscar dentro de ti.
Escucharte,
Cambiar +u didloao ntervo.
Permitirte SER.
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Permite que sea tu energia
la gque hable por 11\ atraiga a las wejores
PErsonas
y situaciones a +tu vida

w

VIVIENDO







WMe prometo creer en mi alma,
pues es ella guien conoce
el verdadero camino
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Volver a lo simple.
Covectar con la felicidad de las cosas pedueiias,
Distrutar de los pequeiios placeres,
Hacer de lo cotidiano un momento sagrado.

Momentos simples pero llevos de sigmificado.
WMomentos due nos muestran gue la felicidad
esta justo al.

\ que si wos despistamos
Se oS escapa de las manos,
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El arte de vivir es saber
como aeverar telicidad ew cualguier instante,
Nadie puede gevnerar felicidad por wosotros.
Hewmos de geverarla vosotros mismos.
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Sewtarse y mirar hacia adentro.
Sentarse \ apaaar el ruido exterior.
Sentarse para hacernos amiaos de

nuestra mente,
Sentarse a observar de frente wnestras
oscuridades.
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A veces wme permito tever miedo, le dejo hablar
y contar sus historias de terror.

A veces de tanto escucharlo, empiezo a creerle,
A veces se apropia de wi mente v
me paraliza.

A veces we acelera el corazén \ we desbarata
la confianza,
Pero otras veces, lo dejo hablando <olo.

Otras veces we agarro de la escasa confianza
que we dueda \ actio, sigo adelante anndue
muera de wiedo.
v al final siempre me sorprendo de cuanto wme
habria perdido <i le prestara atencién.
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Que el amor +e rodee v dque estés
tan despiertal(o) due lo puedas ver.
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Abres el pecho para decirle a la vida
confio en i,

Abres el pecho para abrazar al wundo entero.

Abres el pecho para amar de verdad.
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Que tengamos mas momewtos de
desconexion,
presencia \
contemplacion
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Eres
TODPO
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V es gque solo puedes dar
de lo due tienes en tu interior

LComo esta tu jardin interior?
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A la paz se le cultiva en wnestra mewte
J corazim,
y se le msiste pordue estamos
demasiado acostumbrados
al caos en wnestra vida,
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Porgue ev medio del sufrimiento
siempre es posible ver
la chispa diviva
que siempre nos rodea
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La paz se practica cada dia,
ev cada decisiéw,
en cada palabra,
ev cada paso,
ev cada encuentro,
til eres quiev decide <i te sintonizas
con la paz o la guerro
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La felicidad esta en cualguier riveéw
Sl aprendes a recovocerla con atencién,

Deja de esperar a ser feliz cnando
sucedan cosas extraordivarias,
pordue la felicidad esta justo aqui,
en este momento due tienes en Tius manos.

LQue vas a crear oy para ser felie?
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Cuando te sanas, una parte del mundo
también sava,

Cuando tnn evolucionas, una parte del mundo
lo hace contioo.
Cuando cambias +odo a +u alrededor cambia.

Pordue o estas separada,
SOMOS Una red conectada
cunalduier pedueiio acto due hagamos
siempre tevdra eco en el universo.
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No le sadues tiempo a la meditaciéw,

Wejor,
duitale tiempo a las redes sociales.

Quitale tiempo a la television.
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El umiverso entero
esta
dewtro
de .
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v es la voz del alma,
aue solo cuando te haces amiga (o)
del silecio la logras escuchar
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NoS creamos vwecesidades
pordue olvidamos due la felicidad
reside en nnestra wmewte
Y PO €S0 eMPezamos a buscar
fuentes de felicidad exterua.
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V' es gue no puedes perderte,
ncluso si piensas que te has perdido.

Nada puede apartarte del wilagro de la vida,
pues el milagro esta en todas partes.
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Tu tieves el poder de decidir
con que lentes quieres ver
4 Vida

w

VIVIENDO







La Vida vo te estd esperavdo
para due la Vivas.
El espectaculo ya ha empezado,
contigo o siv .
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Este momento es
i PURA VI DA
Viviendose a st misima,
ev cada momento de dolor,
aburrimiento o dicha v esta allf
PARA QUE LO VIVAS,
para gque saborees cada instante que se te ha

dado.

No existe "un dia’ en el que estaras
realmente viva (o), el dia de hoy es el tnico
que realmente VIViras

i Decides vivirlo intensamente?
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No te saltes este momento,
persiguiendo el éxito imagivario
del maiiana,
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Aungue aveces vo lo entendamos.
Hay cosas que necesitan tiempo.
Tiempo para florecer
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Puedes ir a muchos lugares buscando paz,
pero esa pat due tauto buscas
no estd ev nivgiv lugar de afuera

En realidad esta mas cerca de lo due crees
DENTRO PE TL
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Ama lo gque estas haciewdo
en este preciso Wmomento,
siempre te estas moviendo \
mejorando
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VIVIENDO







Hermoso silencio
aue aunarda tanta
sabiduria
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